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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสาเหตุและแก้ไขปัญหาที่ผู้เรียนที่เคล่ือนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะ 

โดยการใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/2โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันท์อุปถัมภ์) 

ที่เคล่ือนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะ จำนวน 5 คน เก็บ ข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ทัศนคติต่อวิชานาฏศิลป์ 

และแบบสังเกตการณพ์ฤติกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้สถิติ พื้นฐาน ได้แก่ จำนวน,ร้อยละ ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิจัยพบว่าผู้เรียนที่เคล่ือนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะมีสาเหตุมาจากผู้เรียนนั้นขาดการฝึกซ้อมและ

ขาดทบทวนนักเรียนบางคนรู้สึกอายและไม่คุ้นเคยกับครูผู้สอนจึงทาให้ไม่กล้าท่ีจะปฏิบัติท่าราปัญหาทีพ่บมาก

ที่สุดคือการฟังจังหวะไม่ออกและไม่ต้ังใจฟังที่ครูสอนเมื่อดำเนินการแก้ปัญหาผู้เรียนที่เคล่ือนไหวร่างกายไม่ตรง 

จังหวะด้วยวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่าผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่าเคล่ือนไหวได้ตรงจังหวะถูกต้องและ 

สวยงามมากยิ่งขึ้นรวมไปถึงมีความมุ่งมั่นต้ังใจดียิ่งขึ้นอีกด้วยโดยคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 100 ดังนั้น การสอนแบบ เพื่อนช่วยเพื่อน 

สามารถช่วยในการแก้ปัญหาของผู้เรียนได้ ครูผู้สอนควรที่จะจัดเวลาให้นักเรียนในการฝึกซ้อม ทบทวนนอกเวลา และคอยให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

กับผู้เรียนที่เคล่ือนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะจะทำให้ผู้เรียนมี ทักษะมากขึ้นและทำให้ผู้เรียนมีพัฒนาการอย่างต่อเน่ือง 

 


