
 
 
 
 

1. เคร่ืองปรบัอากาศ  ใชไ้ฟฟ้าประมาณรอ้ยละ  43  % ของการใชไ้ฟฟ้าทัง้หมดของอาคาร 
▪ ตัง้อุณหภูมเิครื่องปรบัอากาศไวท้ี่  25  องศาเซลเซยีสในพืน้ทีท่ างาน 

▪ เปิดเครื่องปรบัอากาศ    
▪ ช่วงเชา้เวลา  9.00 – 12.00  น.  ปิดช่วงเวลาพกัเทีย่งเวลา 12.00- 13.00 น. 

ช่วงบ่ายเปิดเวลา  13.00  -  16.00  น.  
ไม่เปิดหรอืเปิดเท่าทีจ่ าเป็นเครื่องปรบัอากาศนอกเวลาราชการและวนัหยุด 

      ▪ หอ้งท างานทีเ่ปิดเครื่องปรบัอากาศ ควรดูแลการปิด – เปิดประตูเขา้ออก ควรปิดใหส้นิททุกครัง้                     
          และปิดช่องว่างใหส้นิทตามขอบประตู  ขอบหน้าต่าง 
      ▪  ไมค่วรใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าทีเ่ป็นแหล่งก าเนิดความรอ้นในหอ้งทีใ่ชเ้ครื่องปรบัอากาศ     
          เช่น  ตูเ้ยน็   กาตม้น ้ารอ้นเพราะเป็นการเพิม่ภาระความรอ้นและความชืน้ 
       ▪ ไม่วางสิง่ของหรอืกล่องเอกสาร  ปิดขวางทางระบายอากาศของชุดคอล์ยรอ้นของเครือ่งปรบัอากาศ 

       ▪ ไมค่วรเปิดพดัลมตดิผนังหรอืพดัลมเพดานขณะเปิดเครือ่งปรบัอากาศ  และพดัลมดูดอากาศ                     
          ควรเปิดเฉพาะ ช่วงเปิดเครือ่งปรบัอากาศตอนแรก 

        ▪ ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศทุกเดอืน  ตรวจเชค็  ลา้งท าความสะอาดทัง้เครื่องทกุ  3  เดอืน 

เพื่อลดภาระการท างานท าใหเ้ครื่องท างานอยา่งมปีระสทิธภิาพและประหยดัพลงังาน 

        ▪ ปรบัเปลีย่นขนาดของเครื่องปรบัอากาศใหเ้หมาะสมกบัขนาดของหอ้ง  และเปลีย่นเครื่องทีม่อีายุ                  
          การใชง้านมานาน 

        ▪ เครื่องปรบัอากาศมปัีญหา  แจง้ใหผู้ร้บัผดิชอบ  เพื่อด าเนนิการแกไ้ข  เพือ่ลดการสญูเสยี                    
           พลงังานไฟฟ้า 
        ▪ ในการใชห้อ้งประชุมของส านกังาน  ควรพจิารณาจดัใหใ้ชห้อ้งประชุมตามจ านวนผูเ้ขา้ประชุม 

เพื่อความเหมาะสมในการใชเ้ครื่องปรบัอากาศ 

        ▪ ใหทุ้กคนมสี่วนร่วมในการลดการใชพ้ลงังานในหน่วยงาน และช่วยลดภาวะโลกรอ้นอกีทางหนึ่ง 
 แต่งตัง้ผูดู้แลการใชเ้ครื่องปรบัอากาศแต่ละกลุม่งาน  เพื่อดูแลการใชเ้ครื่องปรบัอากาศตาม
มาตรการ ลดการใชพ้ลงังานอย่างเคร่งครดั 
 
 
 

มาตรการประหยดัพลงังาน  ปีงบประมาณ  2565 

กลุ่มบริหารทัว่ไป  โรงเรียนสีกนั(วฒันานันท์อปุถมัภ)์ 
 



 
 

2.ไฟฟ้าแสงสว่าง  ใชไ้ฟฟ้าประมาณรอ้ยละ  13  % ของการใชไ้ฟฟ้าทัง้หมดในอาคาร 

       ▪  ปิดไฟฟ้าแสงสว่างในหอ้งท างานเวลา  12.00 – 13.00  น. โดยเปิดเท่าทีจ่ าเป็น 

      ▪ ปิดหลอดไฟฟ้าหรอืลดจ านวนหลอดในบรเิวณทีแ่สงสว่างมากเกนิความจ าเป็นหรอืพจิารณา
ใชแ้สง  ธรรมชาตจิากภายนอก โดยเปิดมา่น  มูลีบ่รเิวณหน้าต่าง แยกสวทิซ์หรอืใชส้วทิซ์กระตุก 
         แทนควบคุมอุปกรณ์  เพือ่ใหส้ามารถควบคุมการใชอุ้ปกรณ์แสงสว่างไดอ้ย่างเหมาะสม                 
         แทนการใชห้นึง่สวทิซค์วบคุมหลอดจ านวนมาก 

      ▪ เปลีย่นบาลาสต์ทีม่ปีระสทิธภิาพสงูหรอืบาลาสต์อเิลคทรอนคิสแ์ทนบาลาสต์ธรรมดา                  
        เพือ่ลดการสญูเสยีพลงังานไฟฟ้า 
      ▪ ท าความสะอาดแผ่นสะทอ้นแสงและหลอดไฟฟ้าแสงสว่างทุก  3  เดอืน 

      ▪ ปิดไฟฟ้าแสงสว่างเมื่อไม่ใชง้าน  ไม่ว่าจะนานเท่าใดควรปิดทกุครัง้  การปิด – เปิดบ่อย  ๆ                
        จะไม่ท าใหส้ิน้เปลอืงแต่อย่างใด แต่จะชว่ยใหป้ระหยดัมากขึน้ 

      ▪ ไฟฟ้าแสงสว่างในเวลากลางคนื  ควรเปิดเฉพาะส่วนทีส่ าคญัและมรีะบบเปิด – ปิดอตัโนมตั ิ
 

3. เคร่ืองใช้ส านักงานและอปุกรณ์ไฟฟ้าอ่ืน ๆ   ใชไ้ฟฟ้าประมาณ  43 % ของการใช้
ไฟฟ้า   ทัง้หมดในอาคาร 
     ▪ ปิดหน้าจอคอมพวิเตอรใ์นเวลาพกัเทีย่งหรอืกรณีไม่ใชง้านเกนิ  15  นาท ี และถอดปลัก๊                 
        หรอืปิดสวทิซ์ ปลัก๊พ่วงหลงัเลกิใชง้านทกุครัง้ 
       ▪ กาตม้น ้ารอ้นควรตม้เป็นช่วงเวลา  เช่น  เชา้  8.00  -  9.00  น. บ่าย  12.30 – 13.30  น.               
         ไม่ควรตม้ทิง้ไวท้ัง้วนั  เพราะกาตม้น ้าจะท างานโดยอตัโนมตัเิมื่ออุณหภูมนิ ้าลดลง   
         หรอืลดจ านวนกาตม้น ้ารอ้นลงโดยใหม้ใีชส้่วนกลางชัน้ละเครือ่งเท่านัน้ 

                   ▪ ลดการเปิดตูเ้ยน็บอ่ย ๆ หรอืเปิดทิง้คา้งไวน้าน  เพราะพลงังานทีใ่ชจ้ะเพิม่ตามจ านวน                
                   ครัง้ทีเ่ปิด 

       ▪ ถอดปลัก๊เครื่องใชไ้ฟฟ้า  หากไม่ใชง้านอย่างตอ่เนื่อง    หลงัเลกิงานหรอืในวนัหยุดราชการ     
         เพราะการเสยีบปลัก๊เครือ่งใชไ้ฟฟ้าทิง้ไวถ้งึไม่เปิดเครือ่ง จะมกีารใชพ้ลงังานไฟฟ้าอยู ่
        ▪ หากมกีารใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าเพิม่ขึน้หรอืลดอุปกรณ์เครื่องใชไ้ฟฟ้า  ควรแจง้ผูดู้แลการใช ้  
          พลงังานทราบเพือ่แกไ้ขขอ้มูลเครือ่งใชไ้ฟฟ้าใหถู้กตอ้งตามความเป็นจรงิ 
        ▪ เพิม่เบรกเกอรค์วบคุมปลัก๊ทีต่อ่อุปกรณ์ไฟฟ้าในหอ้งท างาน  เพือ่สะดวกในการปิดหลงั                
          เลกิงานหรอืในวนัหยดุราชการ  ชีแ้จงผูป้ฏบิตังิานไดเ้ขา้ใจและใหป้ฏบิตัหิลงัเลกิงานทุกวนั 

 



4.น ้ามนัเชือ้เพลิง 

▪ มกีารควบคมุการใชร้ถของหน่วยงานและการใชน้ ้ามนัเชือ้เพลงิอย่างมปีระสทิธภิาพ 

▪วางแผนเสน้ทางกอ่นการเดนิทางทุกครัง้ หลกีเลีย่งการเดนิทางในช่วงเวลาเร่งด่วนและเสน้ทางทีม่ี
การจราจรตดิขดั 

▪ มกีารใชเ้ทคโนโลยีก่ารสือ่สารประสานงาน  แทนการใชร้ถยนต ์

▪ การใชร้ถยนต์ร่วมกนัเดนิทางในเสน้ทางเดยีวกนั  การเดนิทาง  1 คนใชร้ถยนต์สาธารณะแทน 

▪ ตรวจเชค็สภาพรถกอ่นเดนิทางทุกครัง้  เช่น  น ้าในหมอ้น ้า  น ้ากลัน่แบตเตอรี ่ น ้ามนัหล่อลื่น 

    สภาพยางและแรงดนัลม 

▪ เตมิลมอย่างใหเ้หมาะสม  ถา้ลมออ่นจะท าใหส้ิน้เปลอืงน ้ามนัเชื้อเพลงิและอายุการใชง้านยางสัน้
ลง 
▪ ตรวจเชค็  เปลีย่นอะไหล่ตามอายุการใชง้าน   เช่น  น ้ามนัหล่อลืน่  ใสก้รองน ้ามนัเครื่อง              
   ใสก้รองอากาศ  เพื่อยดือายุการใชง้านของเครื่องยนต์และบนัทกึรายละเอยีดการซอ่มไวเ้ป็น
ขอ้มูล 

▪ ไมค่วรตดิเครื่องยนต์ทิง้ไวเ้ป็นเวลานาน ๆ  และดบัเครื่องยนต์ทุกครัง้เมือ่จอดรถยนต์                                
   นานเกนิกว่า 5 นาท ี

▪ ใชค้วามเรว็รถยนต์ไม่เกนิ  90  กโิลเมตร/ชัว่โมง 
▪  บนัทกึการเดนิทางและระยะทางทกุครัง้ทีใ่ชร้ถ  และรายงานการใชร้ถและน ้ามนัเชือ้เพลงิทกุ
เดอืน 

▪   ประชาสมัพนัธแ์ละท าความเขา้ใจกบัพนักงานขบัรถ ถงึวธิกีารใชร้ถอย่างไรใหป้ระหยดัทีถ่กูตอ้ง 
 

5. น ้าประปา 

▪ ปิดทุกครัง้หลงัเลกิใชง้าน  ไม่ควรเปิดทิง้ไว ้
▪ตรวจเชค็รอยรัว่ทกุสปัดาห์  หากพบตอ้งด าเนินแกไ้ขทนัท ี

▪ตรวจเชค็ปิดน ้าหลงัเลกิงานและในวนัหยุดราชการ 
▪ เลอืกใชอุ้ปกรณ์ช่วยประหยดัน ้า  
 

6.โทรศพัท์ 
▪ ใชต้ดิต่อเฉพาะงานของทางราชการ 
▪ มกีารจดบนัทกึการใชโ้ทรศพัทท์างไกลตดิตอ่ราชการทกุครัง้ 
  

***************************** 
 


